TALENTENDAG 2017

Zaterdag 2 september > Gymzaal Jozefschool

» Zatedag 2 september Talentendag
» 15.30-17.30 u > Gymzaal
» 15.20 u aanwezig Tijdens de Talentendag wordt er bij de aanwezige meisjes gekeken naar

lichaamsbouw, inzet/motivatie, fysieke mogelijkheden, codrdinatie, snelheid en

Jozefschool Wateringen T
nog meer basisprincipes van de turnsport.

Groentelaan 29
De talentjes in de dop doen mee aan de training die wordt verzorgd door
Devona Wateringen trainsters van het selectieteam.

Devona is een gezellige, bloeiende en succesvolle turn- en Ouders zijn welkom om vanaf de zijkant te bljven kijken.

acrovereniging. De afgelopen jaren is het niveau enorm gegroeid, Ongeveer binnen een week kunnen alle deelneemsters een mailtje ontvangen
waardoor de beste turnsters van Devona nu succesvol uitkomen in de 1€, met daarin informatie over wat in onze ogen het best passende plekje is voor
de turnster. Dit kan zijn binnen de recreatieafdeling of bij een van onze
selectiegroepen, binnen de selectieafdeling. In dat geval wordt er een
proefperiode van ongeveer 3-4 weken aangeboden.

2¢ & 3¢ divisie op nationaal niveau. Binnen de selectie-afdeling zijn er
ook succesvolle regionale groepen, binnen de 4° & 5°¢ divisie.

Onder begeleiding van een professioneel trainersteam wordt er zo'n 3 of Benodigdheden

4 keer in de week getraind, om het maximale uit de turnsters te halen.
e Turnpakje (& broekje)

Dit heeft de afgelopen jaren geresulteerd in verschillende nationale e Een bidon of flesje voor drinken
e Koekje/gezonde snack, voor tijdens de pauze gedurende de training

prijzen én titels! Hier is Devona ook zeker trots op. _ \ ‘ A
e liever geen snoep, we zijn tenslotte sportief bezig

Tot tijdens de Talentendag! Leuk!
Groetjes,
Trainersteam selectieafdeling

Devona Wateringen



